
特定非営利活動法人千葉・在宅ケア市民ネットワークピュア 

 家に帰ろう！在宅ホスピスケアガイド 千葉市版 
   ――最期まで自分らしく生きたい、暮らしたい 

◆NPO法人千葉・在宅ケア市民ネットワー

クピュアではこの春、「在宅ホスピスケア

ガイド千葉市版――最期まで自分らしく生

きたい、暮らしたい」を刊行しました。終

末期のがん患者とそのご家族を念頭に置い

て、住み慣れた家や地域で最期まで自分ら

しく暮らしていくにはどうすればいいの

か、在宅ホスピスケアへの取り組み方をま

とめたものです。在宅医療、訪問看護、訪

問介護など、一緒に手を携えるべき専門職

として、どこにどのような機関があるの

か、を今回は千葉市内のものに限って一覧

できるようにしました。家で最期を看取り

たいけれど、どうすればいいのか、さっぱ

りわからない、だれかに相談したいのだけれども、どこに相談すればいいのか、

皆目見当もつかない、そんなとき、お役立てください。 

◆ガイドブックは1冊あたり「協賛金1000円＋送料210円」で頒布しており

ます。ご希望の方は下記事務局までハガキかFAXでお申し込みください。 

好評頒布中！ 

◆◆おもな内容◆◆ 

Part１ 在宅ホスピスという選択◆在宅ホスピスを始めるにあたって／「在宅」はまわりの身近な人にとっても意味のあ

る選択／誰がどんなふうにかかわるの／訪問看護師からのアドバイス 

Part2 在宅ケアを支えるひとびと◆在宅医療のさまざまな理念や体制／千葉県在宅がん患者緩和ケア支援ネット

ワーク／千葉県における在宅ホスピスケアの現状 

Part3 在宅ケア情報◆千葉市情報●病院／診療所／訪問看護／居宅介護支援／訪問介護／訪問入浴／短期

入所生活介護／短期入所療養介護／その他 知って得する情報BOX●千葉県がんセンター緩和医療センター／訪

問歯科診療事業／医療相談室がある病院は？／在宅介護支援センター／まちの保健室／千葉県医療安全相談セ

ンター／保健センター／千葉市ボランティアセンター／千葉市民活動センター／ちばしファミリー・サポート・センター／

千葉大学高齢化社会・環境情報センター 

Part4 QOLアップにつながる便利グッズ◆杖にも手すりにもなる歩行介助器具サイドケイン／前キャスター後ブレー

キ型折りたたみ式歩行器／ベッドと車いすの間の行き来に使う滑り板イージーグライド／浴槽をまたがずに湯船に入る

のを助けるバスボード 

特定非営利活動法人千葉・在宅ケア市民ネットワークピュア 
事務局◆〒273-0853 船橋市金杉7-40-3 FAX 047-448-7689 URL http://www.npo-pure.npo-jp.net/ 

活動場所◆千葉大学法経学部高齢化社会・環境情報センターTEL043-290-3029※連絡は火曜・金曜のみ 

郵便振替◆００１５０－８－５４６３４（NPOピュア） 


